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INSTRUKCJA BHP
W ZAKRESIE OBSLUGI ELEKTRONARZEDZI
W INSTYTUCIE JEZYKA POLSKIEGO PAN

UWAGI OGOLNE

Do pracy przy obstudze elektronarzedzi moze by¢ skierowany pracownik, ktory:
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ukonczyl 18 lat (mlodociany w ramach praktycznej nauki zawodu pod nadzorem
instruktora);

zostal pouczony o sposobie uzytkowania okreslonego rodzaju narzedzia;

odbyl odpowiedni instruktaz zawodowy (zapoznanie si¢ z instrukcjg obstugi,
przeszkolenie bhp 1 ppoz.);

ma stan zdrowia odpowiedni do wykonywanej pracy potwierdzony $wiadectwem
wydanym przez uprawnionego lekarza;

posiada wymagane predyspozycje psychiczne i fizyczne;

posiada odziez robocza przewidziang dla danego stanowiska w zakladowej tabeli
norm odziezy roboczej oraz rekawice robocze; przy obstudze maszyn z ruchomymi
elementami nie mozna pracowac¢ w odziezy z luznymi (zwisajacymi) czgsciami jak np.
luzno zakonczone rekawy, krawaty, szaliki oraz bez nakry¢é glowy okrywajacych
wlosy.

Do pracy nalezy przystapi¢ wypoczetym, ubranym w odziez robocza, wlosy winny by¢
przykryte czapka lub chustka, w razie potrzeby nalezy uzy¢ rekawic antywibracyjnych oraz
sprzetu ochronnego — okularéw przeciwodpryskowych. Przy pracach powodujgcych zapylenie
(np. szlifowanie itp.) nalezy uzy¢ pétmaski przeciwpylowej, jak rowniez okularow.

PODSTAWOWE CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM PRACY

Przed rozpoczgciem pracy Pracownik powinien:
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dokladnie zapozna¢ sie z dokumentacjg wykonawcza i instrukcja obstugi urzadzenia;

2. sprawdzi¢ stan techniczny urzadzen mechanicznych i o$wietlenia stanowiska, a w

szczegblnosci stan instalacji elektrycznej w tym przylaczy, sprawdzi¢, czy narzedzie
wykonane jest w I czy II klasie izolacji (II klasa izolacji oznaczona jest na tabliczce
znamionowej znakiem i takie narzedzie nie wymaga podlaczenia do gniazdka z
kotkiem uziemiajgcym);

sprawdzi¢ czy nie ma widocznych uszkodzen korpusu narzedzia, czy przewod
zasilajacy i wtyczka nie sg uszkodzone;

sprawdzi¢ czy nie jest uszkodzone lub zanieczyszczone gniazdko przylgczeniowe;
sprawdzi¢ czy narzedzie skrawajace (wiertlo, frez, tarcza szlifierska itp.) jest w
dobrym stanie (tarcze szlifierskie powinny odpowiada¢ liczbie dopuszczalnych
obrotow parametrom narzg¢dzia, nie moga by¢ popekane);

prawidtowo 1 mocno zamocowac narzedzia skrawajace w uchwycie;
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sprawdzi¢ na ,luznym biegu” czy narzedzie pracuje réwno, bez drgan i bez
nadmiernego halasu oraz czy sprawny jest wilacznik i wylacznik energii.
PRACOWNIK URUCHAMIAJACY URZADZENIE POWINIEN PRZED
DOKONANIEM TEJ CZYNNOSCI SPRAWDZIC DOKEADNIE, CZY JEGO
URUCHOMIENIE NIE GROZI WYPADKIEM,;

prébnie uruchomié zmechanizowane urzadzenie i sprawdzi¢ jakos¢ ich dziatania;
przygotowaé niezbedne pomoce warsztatowe, przyrzady pomiarowe, narzedzia pracy,
zmiotki oraz rzeczy zwigzane z ochrona osobista np. okulary, maski, ochronniki
stuchu itp.;

10. zauwazone usterki i uchybienia zglosi¢ natychmiast przetozonemu.

ZASADY I SPOSOBY BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA PRACY

Pracownikowi podczas pracy nie wolno:
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wykonywaé prac Kkonserwacyjno-remontowych maszyn, urzadzen i odbiornikéw
elektrycznych, jezeli nie posiada takich uprawnien;

wznawia¢ pracy urzadzenia bez usunigcia uszkodzenia;

dopuszczaé do obstugi narzedzia osoby niepowolanej;

zdejmowa¢ lub manipulowaé fabrycznymi ostonami ochronnymi;

podigczaé odbiornikéw do sieci w sposéb inny niz za pomoca wtyczek stanowigcych
fabryczne wyposazenie odbiornikéw;

pracowaé w rekawicach wilgotnych;

stosowaé przypadkowych przedtuzaczy i uszkodzonych gniazdek elektrycznych;
dociska¢ narzedzia do materiatu tutowiem;

wykonywaé czynno$ci narzedziem na drabinie przystawnej lub na chwiejnym i
niepewnym rusztowaniu;

. wykonywa¢ czynno$ci narzedziami o napedzie elektrycznym na zewnatrz

pomieszczenia w czasie deszczu lub $niezycy;

naprawia¢ i wymienia¢ wktadek bezpiecznikowych;

postepowaé w sposdb niezgodny z obowiazujacymi przepisami, szczegélowymi
instrukcjami i poleceniami nadzoru.

Pracownikowi uzywajgcemu elektronarzedzia nakazuje si¢:
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sukcesywnie usuwaé odpady powstate w wyniku wykonywanej pracy;

utrzymywaé w porzadku miejsce pracy, nie rozrzuca¢ narzedzi 1 przedmiotow
przeznaczonych do obrébki lub obrobionych;

utrzymywaé posadzke w czystosci 1 suchoscei;

zachowywa¢ prawidtowg pozycje ciala przy wykonywaniu pracy;

narzedzia mocowaé mocno, ale tak aby nie ulegly uszkodzeniu;

przy procesach o duzym nate¢zeniu hatasu bezwzglednie stosowa¢ ochronniki stuchu;
przy obrobce w ktérej wystepuje duze zapylenie stosowaé okulary ochronne oraz
maske chronigcg drogi oddechowe;

przy pracy z narzedziami o napgdzie mechanicznym nalezy stosowaé rekawice
robocze.



CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY

Po zakonczeniu pracy Pracownik powinien:
1. odlaczy¢ urzadzenie od zrodta zasilania;

2. uporzadkowac i sprzatnaé¢ stanowisko pracy, zwlaszcza narzg¢dzia i sprzgt ochronny;
3. zamkna¢ okna, wylgczy¢ pozostaty sprzet elektryczny i oswietlenie.

POSTEPOWANIE W SYTUACJACH AWARYJNYCH

1. W razie watpliwosci co do zachowania warunkow bezpieczenstwa pracy przy
wykonywaniu poleconych czynnosci stuzbowych pracownik ma prawo przerwaé
prace i zwrdcic si¢ do przetozonego o wyjasnienia.

2. W razie awarii maszyny lub urzadzenia stwarzajacej zagrozenie dla otoczenia nalezy

zastosowa¢ zrozumiala i1 dostrzegalna dla otoczenia sygnalizacje ostrzegawcza i

alarmowa.

W razie wypadku bezwzglednie udzieli¢ pierwszej pomocy osobom poszkodowanym.

4. Kazdy zaistnialy wypadek przy pracy zglaszaé¢ swojemu przetozonemu, a stanowisko
pracy pozostawié¢ w takim stanie, w jakim wydarzyl sie wypadek.

5. Kazde zaistniale niepozadane zdarzenie (awaria, pozar, katastrofa itp.) niezwlocznie
zglasza¢ przetozonemu.
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POZOSTALE UWAGI

Narzedzia 1 urzadzenia o napedzie mechanicznym podlegajg okresowym przegladom i
badaniom na skuteczno$¢ zerowania. Badania okresowe nalezy wykonywaé:

e co 6 miesiecy dla elektronarzedzi zaliczanych do kategorii uzytkowania I,

e co 4 miesigce dla elektronarzgdzi zaliczanych do kategorii uzytkowania II;

e co 2 miesigce dla elektronarzedzi zaliczanych do kategorii uzytkowania III;

e po kazdej zaistnialej sytuacji moggcej mie¢ wpltyw na bezpieczenstwo uzytkowania
elektronarzedzia (upadek, zawilgocenie itp.).

Na podstawie art. 210 k.p. pracownik ma prawo w razie, gdy warunki pracy nie odpowiadajg
przepisom bhp i stwarzajg bezposrednie zagrozenie dla zdrowia lub zycia pracownika lub gdy
wykonywana przez niego praca grozi takim niebezpieczenstwem innym osobom,
powstrzymac si¢ od wykonywanej pracy, zawiadamiajac o tym niezwtocznie przetozonego.
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